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Chwatg Bozg jest rzecz ukryc,

a chwaftg krolow rzecz zbadac.
Prz 25,2

Praktyczny wykiad Nowego
Testamentu
List Sw. Pawfa do Efezjan

Spotkanie I
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Kilka stow wstepu

Praktyczny Wyktad NT zobowigzuje mnie, by szczegdlnie uwzgledni¢ praktyczny wymiar tekstu.

Przeglad ksiegi bedzie miat charakter ograniczony, jednak i tak chciatbym:

sprawic, by List do Efezjan stat sie dla was, cho¢ odrobine blizszy, jako osobisty drogowskaz i taka zacheta;

siegngcC do tych jego obszardw, ktore nie sg najbardziej popularne i odczytac je przy uzyciu narzedzia retoryki
biblijnej;

e zaproponowac rozjasnienie niektérych waznych, a trudnych fragmentow;

e uczynic List do Efezjan fatwiej uchwytnym jako catoSc.

HRB - tak przejdziemy przez list apostota Pawta.

Uwaga: Bede czasem na slajdach postugiwat sie skrotem LdEf = List do Efezjan.
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Dlaczego List do Efezjan?
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Dlaczego List do Efezjan?

S e
Kot g™

 Ze wzgledu na pociggajacg gtebie wizji Pawta - to porusza nasze umysty, emocje i tesknoty.

» To potezny hymn o mitoSci Boga w Chrystusie, mitoSci ktora przywotuje do Jego spotecznosci, wywotuje ze
Swiata i transformuje, jednostki i spotecznosci, na podobienstwo Chrystusa - to wlewa w nas zachete i radosc.

» To apel, by zadbac¢ o jasng Swiadomosc¢ tego, w jakim projekcie Boga jesteSmy, bo ona pomaga nam by¢ we
wiasciwy sposodb tu i teraz - to mobilizuje do integralnej postawy.

» LdEf to drogowskaz dla spotecznosci wierzgcych, by mogta stac sie miejscem spetniania sie mitoSci Chrystusa -
to przypomina, ze do mitoSci konieczne sg relacje, prawdziwa spotecznosc.

» To porazajgco wyrazista lekcja o drodze ku prawdziwej dojrzatoSci chrzeScijanskiej.

» To fundament wyobrazen o Kosciele jako Ciele Chrystusa, budowli osadzonej na Nim, matzonki o intymnej wiezi
z Oblubiencem - to przypomnienie, ze spotecznoSc¢ to przestrzen wielowymiarowa i cenna dla Chrystusa.

» To nakierowanie spojrzenia poszczegdlnych wierzgcych na spotecznos¢ jako zasadniczego cel projektu Boga.

2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 6



Wstep do Listu do Efezjan

Problemy i wyzwania
Autor
Adresaci
Czas powstania
Powody powstania listu
Cechy szczegblne listu
Moja propozycja przypuszczalnych powodow powstania listu

Krotka prezentacja podejscia HRB do tekstu na przyktadzie LdAEf
Kompozycja listu do Efezjan
Przyktady kompozycja Listu do Efezjan z perspektywy linearnej
Propozycja kompozycja Listu do Efezjan z perspektywy hebrajskiej retoryki biblijnej (HRB) - wspodlna lektura

tekstu listu z wstepnym komentarzem do jego budowy

2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 7



Chwatg Bozg jest rzecz ukryc,

a chwaftg krolow rzecz zbadac.
Prz 25,2

Wprowadzenie do Listu do Efezjan

Oczywistosci i trudnosci -
dyskusje trwaja.

Autor: Marek Kaczmarczyk Kontakt: m.kaczmarczyk@berea.edu.pl



Kilka standardowych pytan...

2022 Wer. 01

Autor

Adresaci

/wigzek autora z adresatami
Miejsce i czas powstania listu
Sytuacja autora

Sytuacja odbiorcow

Powody / cel napisania listu

Autor: Marek Kaczmarczyk

i

Aufho®



Standardowy zestaw danych — wersja prosta

Autor
Adresaci

/wigzek autora z adresatami

Miejsce i czas powstania listu

Sytuacja autora
Sytuacja odbiorcow

Cel napisania listu

- apostot Pawet
- wierzgcy pochodzenia poganskiego w Efezie (stolica prowincji Azja)

- Pawet pojawia sie w Efezie dwa razy. Pierwszy, na krotko, w drodze powrotnej
z drugiej podrdzy misyjnej (Dz 18,19-21). Drugi raz w trakcie trzeciej misji.
Wowczas przebywat w Efezie trzy lata (Dz 19,1-10; 20,31). Ze starszymi z Efezu
taczyta go szczera przyjazn (Dz 20,17-38).

- Rzym, rézne datowania: 61-63 (niektorzy sugerujg Cezaree i wczesSniejszg
date powstania)

- pobyt w wiezieniu (Ef 3,1; 4,1; 6,19 interpretuje sie jako sygnaty o uwiezieniu)
- brak blizszych danych (mozemy jg rekonstruowac z tresci listu);

- rdzne poglady: przedstawienie nowej syntezy teologicznej, testament
teologiczny Pawta, ...



Apostot Pawet (,maty”) / Saul (,uproszony”)

Zyd pochodzacy z Tarsu w Cylicji, posiadajacy status obywatela rzymskiego (Flp 3,5; Dz 21,29; Dz 22,25).
» wyksztatcony w tradycji rabinistycznej u boku Gamaliela (Dz 22,3).

e wczesniej gorliwy faryzeusz zaangazowany w przesSladowanie wierzacych w Jezusa Chrystusa (Dz 8,3; Ga 1,13;
Flp 3,5-6).

* nawrocit sie w rezultacie osobistego objawienia sie Chrystusa (w drodze z Jerozolimy do Damaszku; Dz 9,1-18),
ok. 4-6 lat po zmartwychwstaniu Pana Jezusa.

2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 11



Pawet w Efezie

e Trzy lata pracy misyjnej w Efezie i okolicach (Dz 19,8-12; 20,31)
e Praca wsrdd Zydow i pogan (Dz 20,21)

e Dziatalnos¢, ktorej nie dato sie ukryC - publiczne wystgpienia nawréconych pogan i przeciwnych pogan, ktore
uciszali urzednicy miejscy i ktora niosta powazne trudnosci (Dz 19,17-20; 20,20; 1Kor 15,32)

 Drugi pobyt Pawta w Efezie to czas intensywnej pracy i napie¢ pomiedzy wierzacymi a Srodowiskiem Zydow, ktorzy
odrzucili Jezusa jako Chrystusa oraz ze Srodowiskiem pogan przywiazanych do kultu Artemidy. Swiadectwo
Dziejow Apostolskich potwierdza, ze Pawet w Efezie narazit sie i Zydom z synagogi i poganom, zwfaszcza
rzemiesSinikom, ktorych zyski byty powigzane z kultem Artemidy Efeskiej. (Dz 19,23-40)

« Swiadectwa NT pokazuja, ze od czasu drugiego pobytu Pawta w Efezie jego kontakty z gming byty podtrzymywane
i to do konca zycia Pawta (Dz 20,17-38; 1Tym 1,3; 2Tym 4,12). Pawet byt Swiadomy jakiego rodzaju bolaczki trapig
wierzacych w Efezie.

2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 12



Efez na szlaku Pawia
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Efez to:

Stolica rzymskiej prowincji
Azji (na terenie dzisiejsze]
Turcji).

W | w. to jedno z trzech
najwiekszych miast we
wschodniej czeSci Morza
Srédziemnego obok
egipskiej Aleksandrii |
syryjskiej Antiochii.

Wazny i duzy wezet
transportowy szlakow
drogowych i morskich w
kierunku Wschod -
Zachod.

Miejsce Swigtyni i kultu
Artemidy (Swigtynia byta
uznawana za jeden z
cudow Swiata

starozytnego). 13



Problemy z autorem

Do wieku XVIII autorstwo LAEf niemal jednomysSinie przypisywano apostotowi Pawtowi.
Od XVIII zaczety pojawiac sie gtosy kwestionujgce autorstwo Pawtowe.

Stopniowo czeS¢ badaczy (dzisiaj mozliwe, ze wiekszoS¢) uznaje LAEf jako deuteropawtowy (autor jest anonimowy;
list napisat w duchu listow Pawtowych korzystajgc z istniejgcej w kulturze praktyki pseudoepigrafii).

Zarzuty majg charakter przede wszystkim wewnetrzny, literacki i teologiczny (wynikajg z badan poréwnawczych z
pozostatymi listami Pawtowymi). Zastrzezenia o charakterze jezykowym to:

e znaczna liczba stow i wyrazen (35) wystepujacych wytgcznie w tym liScie, a brak ich w reszcie NT (hapax
legomena);

* obecnosc szeregu zwrotow, ktorych brak w innych listach ewidentnie Pawtowych;
e styl Listu do Efezjan jest wyraznie inny od reszty listow Pawta;

e ewidentny silny zwigzek na poziomie stow, zwrotow i idei pomiedzy Listem do Efezjan a Listem do Kolosan
(uwaza sie, ze prawie potowa zawartosci Ef ma swoj odpowiednik w Kol.).

Problem stwarza réwniez zestawienie Swiadectw wewnetrznych z pochodzgcymi z innych ksigg NT.

2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 14



Problemy z autorem

Przypatrzmy sie tym miejscom w
liscie:

1,15-16 (BW)

(15) Przeto i ja, odkad ustyszatem o wierze
waszej w Pana Jezusa i 0 mitosci do
wszystkich Swietych,

(16) nie przestaje dziekowac za was i
wspominac¢ was w modlitwach moich

3,1-4 (BW)

(1) Dlatego ja, Pawet, jestem wiezniem
Chrystusa Jezusa za was pogan -

(2) bo zapewne* styszeliScie o darze faski
Bozej, ktdra mi zostata dana dla waszego
dobra,

(3) ze przez objawienie zostata mi
odstonieta tajemnica, jak to powyzej
krotko opisatem.

(4) Czytajgc to, mozecie zrozumie¢ moje
pojmowanie tajemnicy Chrystusowej,

* - Interlinia: jesli oczywiscie

2022 Wer. 01

Przypatrzmy sie Dz 20,17-38:

(17) A postawszy z Miletu do Efezu, wezwat starszych zboru. (18) A gdy stawili sie u niego, rzektim: Wy
wiecie od pierwszego dnia, gdy stangtem w Azji, jak bytem przez caty czas z wami, (19) i jak stuzytem Panu
Z catg pokora wsrdd tez i doswiadczen, ktore na mnie przychodzity z powodu zasadzek Zydow, (20) jak nie
uchylatem sie od zwiastowania wam wszystkiego, co pozyteczne, od hauczania was publicznie i po domach,
(21) wzywajac zaréwno Zydow, jak i Grekéw do upamietania sie przed Bogiem i do wiary w Pana naszego,
Jezusa. (22) | oto teraz, zniewolony przez Ducha, ide do Jerozolimy, nie wiedzgc, co mnie tam spotka, (23)
procz tego, o czym mnie Duch Swiety w kazdym miescie upewnia, ze mnie czekajg wiezy i uciski. (24) Lecz
0 zyciu moim moéwic nie warto i nie przywigzuje do niego wagi, bylebym tylko dokonat biegu mego i stuzby,
ktora przyjatem od Pana Jezusa, zeby skfada¢ Swiadectwo o ewangelii taski Bozej. (25) A teraz oto wiem, ze
juz nigdy nie bedziecie ogladali oblicza mojego wy wszyscy, wsrod ktorych bywatem, gltoszac Krolestwo
Boze. (26) Dlatego oSwiadczam przed wami w dniu dzisiejszym, ze nie jestem winien niczyjej krwi; (27) nie
uchylatem sie bowiem od zwiastowania wam catej woli Bozej. (28) Miegjcie piecze o samych siebie i o catg
trzode, wsrdd ktorej was Duch Swiety ustanowit biskupami, abyscie pasli zb6r Pariski nabyty wtasna jego
krwia. (29) Ja wiem, ze po odejSciu moim wejdg miedzy was wilki drapiezne, nie oszczedzajac trzody, (30)
nawet spomiedzy was samych powstang mezowie, mowigcy rzeczy przewrotne, aby uczniow pociggnac za
soba. (31) Przeto czuwajcie, pamietajac, ze przez trzy lata we dnie i w nocy nie przestawatem ze tzami
napominaé kazdego z was. (32) A teraz poruczam was Panu i stowu taski jego, ktore ma moc zbudowac i
da¢ wam dziedzictwo miedzy wszystkimi uswieconymi. (33) Srebra ani ztota, ani szaty niczyjej nie
pozgdatem. (34) Sami wiecie, ze te oto rece stuzyly zaspokojeniu potrzeb moich i tych, ktérzy sg ze mna.
(35) W tym wszystkim pokazatem wam, ze tak pracujac, nalezy wspierac stabych i pamietaé¢ na stowo Pana
Jezusa, ktory sam powiedziat: Bardziej btogostawiong rzeczg jest dawac anizeli braé. (36) A to
powiedziawszy, padt na kolana swoje wraz z nimi wszystkimi i modlit sie. (37) | powstat ptacz wielki wsréd
wszystkich, a rzucajgc sie Pawtowi na szyje, catowali go, (38) bolejgc szczegdlnie nad stowem, ktdre
wypowiedziat, ze juz nigdy nie beda ogladali jego oblicza. | odprowadzili go na statek.




Problemy z autorem

Przypatrzmy sie Ef 6,21-24

(21) O wszystkim zas, zebyscie |

wy wiedzieli, co sie ze mna
dzieje i co porabiam,
powiadomi was Tychikus,

umitowany brat i wierny stuga w

Panu,

(22) ktorego postatem do was
witasnie po to, abyScie
dowiedzieli sie o tym, co sie z
nami dzieje, i aby pocieszyt
wasze serca.

(23) Pokoj niech bedzie
braciom i mitoS¢ wraz z wiarg
od Boga Ojca i Pana Jezusa
Chrystusa.

(24) taska niechaj bedzie ze
wszystkimi, ktorzy mitujg Pana
naszego, Jezusa Chrystusa,

_ mitoScig niezniszczalng. Amen.

| porédwnajmy z Kol 4,21-24

(7) Wszystko, co mnie dotyczy, opowie wam Tychikus, brat umitowany i wierny stuga, i
wspotstuga w Panu, (8) ktorego postatem do was po to, abyscie sie dowiedzieli, co sie
z nami dzieje, i aby pocieszyt wasze serca; (9) postatem go z Onezymem, wiernym i
umitowanym bratem, ktory pochodzi sposrod was; oni was powiadomig o wszystkim,
co sie tutaj dzieje. (10) Pozdrawia was Arystarch, wspotwiezien moj, i Marek,
siostrzeniec Barnaby, o ktorym otrzymaliScie polecenie, abyscie go przyjeli, jesli do
was przyjdzie, (11) i Jezus, zwany Justem. Oni sag jedynymi Zydami, ktorzy sa
wspotpracownikami moimi dla sprawy Krolestwa Bozego, oni stali sie dla mnie
pociecha. (12) Pozdrawia was Epafras, ktory pochodzi sposrod was, stuga Chrystusa
Jezusa, ktory nieustannie toczy za was b6j w modlitwach, abyscie byli doskonali i
trwali we wszystkim, co jest wolg Boza. (13) Wystawiam mu bowiem Swiadectwo, ze
ponosi wielki trud za was i za tych, ktorzy sg w Laodycei i w Hierapolis. (14) Pozdrawia
was tukasz, lekarz umitowany, i Demas.

(15) Pozdrowcie braci w Laodycei i Nymfasa, i zbor, ktory jest w jego domu. (16) A gdy
ten list bedzie u was odczytany, postarajcie sie o to, aby zostat odczytany takze w
zborze Laodycejczykow, a ten, ktory jest z Laodycei, i wy tez przeczytajcie. (17)
Powiedzcie tez Archippowi: Bacz, abys wypetnit postugiwanie, ktore otrzymates w
Panu. (18) Pozdrowienie mojg, Pawta, rekg. Pamietajcie o wiezach moich. taska
niech bedzie z wami. Amen.



Problemy z adresatami

Kontrowersje zrodzit brak w Ef 1,1 zwrotu ,w Efezie” w najstarszych Swiadectwach, ktorymi obecnie dysponujemy.

W kodeksie Watykanskim (IV w.) rowniez brak tej frazy,
ale w pozniejszej jego wersiji, zawierajacej korekty (X w.),
pojawia sie na marginesie.

W papirusie P, brak frazy ,w Efezie”
(ok. 200 r.), choc jest w nagtowku.
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Swiadectwa dot. Listu do Efezjan to:

P*(!) [brak: 2,8-9; 5,7; 6,7; 6,19],
PH(!) [zawiera: 4,16-19; 4,32-5,13],
P%(!) [zawiera: 1,11-13; 1,19-21]



Cechy szczegolne listu

S e
Kot g™

Klimat listu

* Ton listu jest spokojny, oscyluje pomiedzy nastrojem podniostym, a rzeczowymi instrukcjami
* Wielokrotnie Pawet wprowadza element uwielbienia i modlitwy

* Brak oczywistych Sladow interwencji, brak ostrych zwrotow, brak ognistej polemiki

e Brak odniesien osobistych po stronie adresatow

e Skromne odniesienie do 0s0b zwigzanych z Pawtem (tylko Tychikus)

e Szereg wezwan i wyrazen mobilizujgcych odbiorcow

Jezyk
* Niejednorodny
* Trudny i czesto niejasny
» Dtugie zdania z nagromadzeniem imiestowow i synonimow
e Stosunkowo niewiele oczywistych cytatow ze ST
o Komentatorzy dostrzegli spory udziat semickiego myslenia i wyrazania mysli: sporo zestawien i paralelizmow
o Komentatorzy zauwazajg tez, ze jezyk Pawta jest bardziej uczony, bardziej filozoficzny (moze to sugerowad, iz
adresatami jego listu jest Srodowisko bardziej wymagajace, bardziej wyksztatcone)
e Stosunkowo wiele unikalnych stow i zwrotow, ktorych nie ma w reszcie NT lub innych listach Pawfa
* Jak na Pawta to wyraznie inny styl wypowiedzi, jednak i catoS¢ wypowiedzi ma szczeg0lny charakter
2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 18



Moja propozycja przypuszczalnych powodow powstania listu 4
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Mozliwe powody to:

e zmobilizowanie odbiorcow do wytrwania przy Chrystusie i przestroga przed powrotem do starego

sposobu myslenia i zycia;
e wzmocnienie wiezi pomiedzy wierzacymi z pogan a wierzacymi z Zydow;

e mozliwe, ze jakims problemem byt brak jednosci, brak poczucia prawdziwej wspolnoty i praktyki

mitosci.
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Chwatg Bozg jest rzecz ukryc,

a chwaftg krolow rzecz zbadac.
Prz 25,2

Retoryka biblijna a List do Efezjan

- przyktady

Autor: Marek Kaczmarczyk Kontakt: m.kaczmarczyk@berea.edu.pl



W HRB interesuj nas...

Shoea g

Ksztatty kompozycji

Miejsca akcentowane w poszczegdinych kompozycjach

Hierarchicznos¢ catoSci kompozycji ksiegi (w naszym przypadku Listu do Efezjan)
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Struktury bazowe

Struktura Struktura Struktura rownolegta
koncentryczna réwnolegta rozdzielona warstwy
a X
B Al
C Al Bl
Bl Bl C
Al Cl
A A2
B B2 A2
C C2 B2
@l C2
o1
Al
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Przykiad 1. struktura rownolegta — Ef 2,21-22 (BW)

Al (213) na ktorym
B1 (21b) cata budowa mocno spojona rosnie
C1 (21c) w przybytek Swiety w Panu,
A2 (22a) na ktorym
B2 (22b) i wy sie wespot budujecie

C2 (22c) na mieszkanie Boze w Duchu.
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Przykiad 2. struktura zlozona hierarchicznie— Ef 2,1-3 (BW+kor.)

"Aal (1a) | wy

b1 (1b) umarliscie przez upadki i grzechy wasze, (2a) w ktorych niegdys

—— o ———
—— - = - —

L _______Chodzilisciewedugmodiytegoiswiata, - 1 0 1 0 0 /
(B al (2b) nasladujac wtadce, h
bl (2c) ktoéry rzadzi w powietrzu,
a2 (2d) ducha,
L b2 (2e) ktory teraz dziata w synach opornych. )

—————————————————————————————————————————————————————————————————————

Al a2 (3a) Wsrod nich i my wszyscy

b2 (3b) zyliSmy niegdysS w pozadliwosSciach ciata naszego, ulegajac woli ciata

[
N\
N o -

| zmystow, i byliSmy z natury dziemi gniewu, jak i inni;
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Zadanie dla was — Ef 6,5-9 (BW)

(5) Studzy, badzcie postuszni panom na ziemi, z bojaznig i ze drzeniem, w prostocie serca swego, jak
Chrystusowi,

(6) nie petnigc stuzby dla oka, jakobyScie chcieli ludziom sie przypodobad, lecz jako studzy Chrystusowi,
ktorzy petnig wole Bozg z catej duszy,

(7) stuzgc dobrg wolg jako Panu, a nie ludziom,
(8) wiedzac, ze kazdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zaptate za to, co dobrego uczyni.

(9) A wy, panowie, postepujcie wzgledem nich tak samo, zaniechajcie grozby, wiedzac, ze zardbwno wy,
jak i oni majg Pana w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.
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Zadanie dla was — Ef 6,5-9 (BW)

A1l (5) Studzy, badzcie postuszni panom na ziemi, z bojaznig i ze drzeniem, w prostocie serca swego,

jak Chrystusowi,

B1 (6) nie petnigc stuzby dla oka, jakobyScie chcieli ludziom sie przypodobag, lecz jako studzy

Chrystusowi, ktorzy petnig wole Bozg z catej duszy, (7) stuzgc dobrg wolg jako Panu, a nie ludziom,

C1 (8) wiedzgc, ze kazdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zaptate za to,

co dobrego uczyni.

A2 (9a) A wy, panowie, postepujcie wzgledem nich tak samo,

B2 (9b) zaniechajcie grozby,

C2 (9c) wiedzac, ze zardwno wy, jak i oni majg Pana w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.
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Zadanie dla was — Ef 6,5-9 (BW)

A1 (5a) Studzy, badzcie postuszni panom na ziemi, z bojaznig i ze drzeniem, w prostocie serca swego,

jak Chrystusowi,

B1 a (6a) nie petnigc stuzby dla oka, jakobyscie chcieli ludziom sie przypodobad,
b (6b) lecz jako studzy Chrystusowi,
¢ (6¢) ktorzy petnig wole Boza z catej duszy,
bl (7a) stuzgc dobrag wolg jako Panu,

al (7b) a nie ludziom,

C1 (8) wiedzgc, ze kazdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zaptate za to,

co dobrego uczyni.

A2 (9a) A wy, panowie, postepujcie wzgledem nich tak samo,
B2 (9b) zaniechajcie grozby,

C2 (9c) wiedzac, ze zardwno wy, jak i oni majg Pana w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.
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Czas na pytania
I matq przerwe — 5 min.




Chwatg Bozg jest rzecz ukryc,

a chwaftg krolow rzecz zbadac.
Prz 25,2

Kompozycja Listu do Efezjan
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Propozycje kompozycji Listu do Efezjan z perspektywy linearnej

l. (1,1-2) Adres

II. (1,3-3,21) Koscidt jako
wspolnota odkupionych

A. (1,3-14) Gtoszenie chwaty Boga
B. (1,15-23) Wstawiennictwo

C. (2,1-10) Zycie ze $mierci

D. (2,11-22) Zyd i poganin pojednani
E. (3,1-13) Stuzba Pawta dla
objawienia

F. (3,14-21) Ponowne
wstawiennictwo

I1l. (4,1-6,20) Zycie odkupionych
A. (4,1-16) Jedno$¢ i réznorodnosé
stuzby

B. (4,17-24) Stare i nowe zycie

C. (4,25-5,14) Chrzescijanie we
wspolnocie

D. (5,15-6,9) Jak chrzeScijanie
powinni zy¢ razem

E. (6,10-20) Zbroja chrzesScijanska

IV. (6,21-24) Pozdrowienia
koncowe

l. (1,1-2) nadawca, adres i pozdrowienia
Il. (1,3-3,21) CzeS¢ pouczajgca:

A. (1,3-14) Wychwalanie Boga, ktory wszystkich
chrzeScijan wigczyt w swoje dzieto odkupienia;
B. (1,15-23) Dziekczynienie i modlitwa za
adresatow o gtebokie zrozumienie danego w
Chrystusie zbawienia catego Swiata;

C. (2,1-22) Chwata nowego zycia gminy w
Chrystusie;

D. (3,1-21) Chwata urzedu apostolskiego Sw.
Pawta, modlitwa o petne zrozumienie przez
odbiorcow listu tajemnicy Chrystusa i koncowy
hymn.

lll. (4,1-6,20) Upomnienie:

A. (4,1-16) Upomnienie gminy, by zachowata
jednosS¢ w mitosci przy catym bogactwie darow;
B. (4,17-5,20) Ostrzezenie gminy przed powrotem
do poganskiego zycia i upomnienie jej cztonkow,
aby postepowali jak dzieci SwiattoSci;

C. (5,21-6,9) Wspblnota domowa i zycie
matzenskie powinny by¢ odbiciem wspoélnoty gminy
z Jezusem, niewolnicy i panowie powinni sie
wzajemnie mitowac.

D. (6,10-20) Zacheta do walki duchowej i opis jej
narzedzi.

IV. (6,21-24) Informacja o wystaniu Tychika
i pozegnanie.

l. (1,1-2) Wstep: Adres i pozdrowienie
Il. (1,3-3,21) CzeSé pierwsza:
Objawienie i realizacja Bozego planu
A. (1,3-14) Btogostawienstwo

B. (1,15-23) Dziekczynienie i modlitwa
wstawiennicza

C. (2,1-10) niegdys umarli, teraz ozywieni
z Chrystusem

D. (2,11-22) Jednosé Zydéw i pogan

E. (3,1-13) Pawet jako interpretator
objawionej tajemnicy

F. (3,14-19) Modlitwa

G. (3,20-21) Koncowa doksologia

1. (4,1-6,20) Czesé druga: Wezwanie
do godnego postepowania

A. (4,1-16) JednoS¢ i roznorodnosé w
KoSciele

B. (4,17-5,20) ChrzeScijanskie i
niechrzescijanskie postepowanie

C. (5,21-6,9) Boze zasady zycia
rodzinnego

E. (6,10-20) Zycie chrzescijanskie jako
walka ze ztem

IV. (6,21-24) Pozdrowienia koncowe

l. (1,1-2) Adres

Il. (1,3-3,21) Tajemnica zbawienia i
Kosciota

A. (1,3-14) Bozy plan zbawienia

B. (1,15-23) Triumf i wtadza Chrystusa
C. (2,1-10) Darmowos¢ zbawienia w
Chrystusie

D. (2,11-22) Pojednanie Zydow i pogan
miedzy sobg oraz z Bogiem

E. (3,1-13) Pawet stuga tajemnicy
Chrystusa

F. (3,14-21) Modlitwa Pawta

lll. (4,1-6,20) Pareneza

A. (4,1-16) Wezwanie do jednosci

B. (4,17-5,20) Nowe zycie w Chrystusie
C. (5,21-6,9) Moralnos¢ w rodzinie

D. (6,10-20) Walka duchowa

IV. (6,21-24) Pozdrowienia koncowe
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[Ef 1] (1) Pawet, z woli Bozej apostot Chrystusa Jezusa, [Ef 6] (21) O wszystkim zas, zebyScie i wy wiedzieli, co sie ze mng

do Swietych w Efezie i wierzacych w Chrystusa Jezusa: dzieje i co porabiam, powiadomi was Tychikus, umitowany brat i
wierny stuga w Panu, (22) ktorego postatem do was wtasnie po
to, abyscie dowiedzieli sie o tym, co sie z nami dzieje, i aby
pocieszyt wasze serca.

(2) Laska wam i pokdj od Boga, Ojca naszego i od Pana  (23) Pokdj niech bedzie braciom i mitoSC wraz z wiarg od Boga

Jezusa Chrystusa. Ojca i Pana Jezusa Chrystusa. (24) taska niechaj bedzie ze
wszystkimi, ktorzy mitujg Pana naszego, Jezusa Chrystusa,
mitoScig niezniszczalng. Amen.

[ Poczatkowe i koncowe pozdrowienia }
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Ef 1,3-141 Ef 4,1-16

[Ef 1] (3) Btogostawiony niech bedzie Bog i Ojciec Pana
naszego Jezusa Chrystusa, ktory nas ubtogostawit w Chrystusie
wszelkim duchowym btogostawienstwem niebios; (4) w nim
bowiem wybrat nas przed zatozeniem Swiata, abySmy byli
swieci i nienaganni przed obliczem jego; w mitosci (5)
przeznaczyt nas dla siebie do synostwa przez Jezusa Chrystusa
wedtug upodobania woli swojej, (6) ku uwielbieniu chwalebnej
taski swojej, ktorg nas obdarzyt w Umitowanym. (7) W nim
mamy odkupienie przez krew jego, odpuszczenie grzechow,
wedtug bogactwa taski jego, (8) ktorej nam hojnie udzielit w
postaci wszelkiej madrosci i roztropnosci, (9) oznajmiwszy nam
wedtug upodobania swego, ktorym go uprzednio obdarzyt, (10)
tajemnice woli swojej, aby z nastaniem petni czaséw wykonac
ja i w Chrystusie potgczy¢ w jedng catos¢ wszystko, i to, co jest
na niebiosach, i to, co jest na ziemi w nim, (11) w ktoérym tez
przypadto nam w udziale stac sie jego czgstkg, nam
przeznaczonym do tego od poczatku wedtug postanowienia
tego, ktory sprawuje wszystko wedtug zamystu woli swojej, (12)
abySmy sie przyczyniali do uwielbienia chwaty jego, my, ktorzy
jako pierwsi nadzieje mieliSmy w Chrystusie. (13) W nim i wy,
ktorzy ustyszeliscie stowo prawdy, ewangelie zbawienia
waszego, i uwierzyliScie w niego, zostaliScie zapieczetowani
obiecanym Duchem Swietym, (14) ktéry jest rekojmia
dziedzictwa naszego, az nastgpi odkupienie wtasnosci Bozej,
ku uwielbieniu chwaty jego.

[Ef 4] (1) Napominam was tedy ja, wiezien w Panu, abyScie postepowali,
jak przystoi na powotanie wasze, (2) z wszelka pokorg i fagodnoscia, z
cierpliwoscig, znoszac jedni drugich w mitosci, (3) starajgc sie zachowac
jednos¢ Ducha w spoéjni pokoju: (4) jedno ciato i jeden Duch, jak tez
powotani jestesScie do jednej nadziei, ktora nalezy do waszego powotania;
(5) jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest; (6) jeden Bog i Ojciec
wszystkich, ktory jest ponad wszystkimi, przez wszystkich i we wszystkich.
(7) A kazdemu z nas dana zostata taska wedtug miary daru
Chrystusowego. (8) Dlatego powiedziano: Wstgpiwszy na wysokosc¢,
powiodt za sobg jencow i ludzi darami obdarzyt. (9) A to, ze wstgpit, coz
innego oznacza, anizeli to, ze wpierw zstgpit do podziemi? (10) Ten, ktory
zstgpit, to ten sam, co i wstapit wysoko ponad wszystkie niebiosa, aby
napetni¢ wszystko. (11) | On ustanowit jednych apostotami, drugich
prorokami, innych ewangelistami, a innych pasterzami i nauczycielami,
(12) aby przygotowac Swietych do dzieta postugiwania, do budowania
ciata Chrystusowego, (13) az dojdziemy wszyscy do jednosSci wiary i
poznania Syna Bozego, do meskiej doskonatosci, i doroSniemy do
wymiaréw petni Chrystusowej, (14) abySmy juz nie byli dzie¢mi, miotanymi
I unoszonymi lada wiatrem nauki przez oszustwo ludzkie i przez podstep,
prowadzgcy na bezdroza btedu, (15) lecz abySmy, bedac szczerymi w
mitosci, wzrastali pod kazdym wzgledem w niego, ktory jest Gtowa, w
Chrystusa, (16) z ktorego cate ciato spojone i zwigzane przez wszystkie
wzajemnie sie zasilajgce stawy, wedtug zgodnego z przeznaczeniem
dziatania kazdego poszczegblnego cztonka, roSnie i buduje siebie samo
W mitosci.
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poznania Syna Bozego, do meskiej doskonatosci, i doroSniemy do
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[Ef 1] (15) Przeto i ja, odkad ustyszatem o wierze waszej w
Pana Jezusa i o mitosci do wszystkich Swietych, (16) nie
przestaje dziekowac¢ za was i wspomina¢ was w modlitwach
moich,

2022 Wer. 01

[Ef 3] (1) Dlatego ja, Pawet, jestem wiezniem Chrystusa Jezusa za was
pogan - (2) bo zapewne styszeliScie o darze taski Bozej, ktora mi zostata
dana dla waszego dobra, (3) ze przez objawienie zostata mi odstonieta
tajemnica, jak to powyzej krotko opisatem. (4) Czytajac to, mozecie
zrozumie€ moje pojmowanie tajemnicy Chrystusowej, (5) ktora nie byta
znana synom ludzkim w dawnych pokoleniach, a teraz zostata przez
Ducha objawiona jego Swietym apostotom i prorokom, (6) mianowicie, ze
poganie sg wspotdziedzicami i cztonkami jednego ciata i
wspotuczestnikami obietnicy w Chrystusie Jezusie przez ewangelie, (7)
ktorej stugg zostatem wedtug daru faski Bozej, okazanej mi przez jego
wszechmocne dziatanie. (8) Mnie, najmniejszemu ze wszystkich Swietych,
zostata okazana ta taska, abym zwiastowat poganom niezgtebione
bogactwo Chrystusowe (9) i abym na Swiatto wywiodt tajemny plan, ukryty
od wiekdw w Bogu, ktory wszystko stworzyt, (10) aby teraz nadziemskie
wiadze i zwierzchnosci w okregach niebieskich poznaty przez Kosciot
roznorodng madros¢ Boza, (11) wedtug odwiecznego postanowienia,
ktore wykonat w Chrystusie Jezusie, Panu naszym, (12) w ktorym mamy
swobode i dostep do Boga z ufnoScig przez wiare w niego. (13) Przeto
prosze, abyscie nie upadali na duchu z powodu udrek, jakie za was
znosze, wszak to chwata wasza
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Ef 1,17-181 Ef 3,14-21

[Ef 1] (17) aby B6g Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
chwaty, dat wam Ducha madrosci i objawienia ku poznaniu
jego, (18) i oSwiecit oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka
jest nadzieja, do ktorej was powotat, i jakie bogactwo chwaty
jest udziatem Swietych w dziedzictwie jego,

[Ef 3] (14) Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, (15) od ktorego
wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi bierze swoje imie, (16) by sprawit
wedtug bogactwa chwaty swojej, zebyscie byli przez Ducha jego moca
utwierdzeni w wewnetrznym cztowieku, (17) zeby Chrystus przez wiare
zamieszkat w sercach waszych, a wy, wkorzenieni i ugruntowani w
mitosSci, (18) zdotali pojac€ ze wszystkimi Swietymi, jaka jest szerokosS¢ i
dtugosc¢, i wysokosSé, i gtebokosé, (19) i mogli pozna¢ mitos¢ Chrystusowa,
ktora przewyzsza wszelkie poznanie, abyScie zostali wypetnieni catkowicie
petnig Boza. (20) Temu zas, ktory wedtug mocy dziatajgcej w nas potrafi
daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym
myslimy, (21) temu niech bedzie chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie
po wszystkie pokolenia na wieki wiekow. Amen.

2022 Wer. 01 Autor: Marek Kaczmarczyk 42



Ef 1,17-181 Ef 3,14-21

[Ef 1] (17) aby B6g Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec
chwaty, dat wam Ducha madrosci i objawienia ku poznaniu
jego, (18) i oSwiecit oczy serca waszego, abyscie wiedzieli, jaka
jest nadzieja, do ktorej was powotat, i jakie bogactwo chwaty
jest udziatem Swietych w dziedzictwie jego,

[Ef 3] (14) Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, (15) od ktorego
wszelkie ojcostwo na niebie i na ziemi bierze swoje imie, (16) by sprawit
wedtug bogactwa chwaty swojej, zebyscie byli przez Ducha jego moca
utwierdzeni w wewnetrznym cztowieku, (17) zeby Chrystus przez wiare
zamieszkat w sercach waszych, a wy, wkorzenieni i ugruntowani w
mitosSci, (18) zdotali pojac€ ze wszystkimi Swietymi, jaka jest szerokosS¢ i
dtugose¢, i wysokosSé, i gtebokosg, (19) i mogli pozna¢ mitoS¢ Chrystusowa,
ktora przewyzsza wszelkie poznanie, abyScie zostali wypetnieni catkowicie
petnig Boza. (20) Temu zas, ktory wedtug mocy dziatajacej w nas potrafi
daleko wiecej uczyni¢ ponad to wszystko, o co prosimy albo o czym
myslimy, (21) temu niech bedzie chwata w Kosciele i w Chrystusie Jezusie
po wszystkie pokolenia na wieki wiekow. Amen.

Mitos¢ Chrystusa jest sednem pogtebienia poznania Boga, kierunku powotania
2022 Wer. 01 cztowieka i jego dojrzatosci duchowej. 43
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[Ef 1] (19) i jak nadzwyczajna jest wielkoS¢ mocy Jego wobec nas, ktorzy wierzymy dzieki dziataniu przemoznej sity jego, (20) jaka okazat
w Chrystusie, gdy wzbudzit go z martwych i posadzit po prawicy swojej w niebie (21) ponad wszelkg nadziemskg wtadzg i zwierzchnoscia, i
mocg, i panowaniem, i wszelkim imieniem, jakie moze by¢ wymienione, nie tylko w tym wieku, ale i w przysztym; (22) i wszystko poddat
pod nogi jego, a jego samego ustanowit ponad wszystkim Glowg Kosciota, (23) ktory jest ciatem jego, petniag tego, ktory sam wszystko we
wszystkim wypetnia. [Ef 2] (1) | wy umarliScie przez upadki i grzechy wasze, (2) w ktorych niegdys chodziliScie wedtug modty tego Swiata,
nasladujgc wtadce, ktory rzadzi w powietrzu, ducha, ktory teraz dziata w synach opornych. (3) WSrod nich i my wszyscy zyliSmy niegdys w
pozadliwoSciach ciata naszego, ulegajgc woli ciata i zmystow, i byliSmy z natury dzie¢mi gniewu, jak i inni; (4) ale Bog, ktory jest bogaty w
mitosierdzie, dla wielkiej mitoSci swojej, ktorg nas umitowat, (5) i nas, ktorzy umarliSmy przez upadki, ozywit wraz z Chrystusem - faska
zbawieni jesteScie - (6) i wraz z nim wzbudzit, i wraz z nim posadzit w okregach niebieskich w Chrystusie Jezusie, (7) aby okaza¢ w
przysztych wiekach nadzwyczajne bogactwo taski swojej w dobroci wobec nas w Chrystusie Jezusie. (8) Albowiem taskg zbawieni jesteScie
przez wiare, i to nie z was: Bozy to dar; (9) nie z uczynkow, aby sie kto nie chlubit.

(10) Jego bowiem dzietem jesteSmy, stworzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych uczynkéw, do ktérych przeznaczyt

nas B6g, abySmy w nich chodzili.
(11) Przeto pamietajcie o tym, ze wy, niegdys poganie w ciele, nazywani nieobrzezanymi przez tych, ktérych nazywajg obrzezanymi na
skutek obrzezki, dokonanej rekg na ciele, (12) byliScie w tym czasie bez Chrystusa, dalecy od spotecznosci izraelskiej i obcy przymierzom,
zawierajgcym obietnice, nie majgcy nadziei i bez Boga na Swiecie. (13) Ale teraz wy, ktorzy niegdys byliScie dalecy, staliScie sie w
Chrystusie Jezusie bliscy przez krew Chrystusowa. (14) Aloowiem On jest pokojem naszym, On sprawit, ze z dwojga jednoS¢ powstata, i
zburzyt w ciele swoim stojgcg posrodku przegrode z muru nieprzyjazni, (15) On zniost zakon przykazan i przepiséw, aby czynigc pokoj,
stworzy¢ w sobie samym z dwoch jednego nowego cztowieka (16) i pojednaé obydwoch z Bogiem w jednym ciele przez krzyz,
zniweczywszy na nim nieprzyjazn; (17) i przyszediszy, zwiastowat pok6j wam, ktorzyscie daleko, i pokoj tym, ktorzy sg blisko. (18)
Albowiem przez niego mamy dostep do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu. (19) Tak wiec juz nie jesteScie obcymi i przychodniami, lecz
wspotobywatelami Swietych i domownikami Boga, (20) zbudowani na fundamencie apostotow i prorokow, ktérego kamieniem wegielnym
jest sam Chrystus Jezus, (21) na ktorym cata budowa mocno spojona rosnie w przybytek Swiety w Panu, (22) na ktorym i wy sie wespot
budujecie na mieszkanie Boze w Duchu.



[Ef 1] (19) i jak nadzwyczajna jest wielkoS¢ mocy Jego wobec nas, ktorzy wierzymy dzieki dziataniu przemoznej sity jego, (20) jakg okazat
w Chrystusie, gdy wzbudzit go z martwych i posadzit po prawicy swojej w niebie (21) ponad wszelkg nadziemskg wtadzg i zwierzchnoscia, i
mocg, i panowaniem, i wszelkim imieniem, jakie moze by¢ wymienione, nie tylko w tym wieku, ale i w przysztym; (22) i wszystko poddat
pod nogi jego, a jego samego ustanowit ponad wszystkim Gtowg KosSciota, (23) ktory jest ciatem jego, petniag tego, ktory sam wszystko we
wszystkim wypetnia. [Ef 2] (1) | wy umarliScie przez upadki i grzechy wasze, (2) w ktorych niegdys chodziliScie wedtug modty tego Swiata,
nasladujgc wtadce, ktory rzadzi w powietrzu, ducha, ktory teraz dziata w synach opornych. (3) WSrod nich i my wszyscy zyliSmy niegdys w
pozadliwoSciach ciata naszego, ulegajgc woli ciata i zmystow, i byliSmy z natury dzie¢mi gniewu, jak i inni; (4) ale Bog, ktory jest bogaty w
mitosierdzie, dla wielkiej mitoSci swojej, ktorg nas umitowat, (5) i nas, ktorzy umarliSmy przez upadki, ozywit wraz z Chrystusem - faska

zbawieni jesteScie - (6) i wraz z nim wzbudzit, i wraz z nim posadzit w okregach niebieskich w Chrystusie Jezusie, (7) aby okaza¢ w
przysztych wiekach nadzwyczajne bogactwo taski swaieiw dohrociwobhec nas w Chrvstusie lezusie () Alhowiem taska zhawieni iegteécie

przez wiare, i to nie z was: Bozy to dar; {  Nowe stworzenie — Bozy projekt w Chrystusie odbudowy spotecznosci ludzi ku

(10) Jego bowiem dziet wspdlnocie skupionej na czynieniu dobra.
nas Bog, abySmy w nich-criouzns

(11) Przeto pamietajcie o tym, ze wy, niegdys poganie w ciele, nazywani nieobrzezanymi przez tych, ktérych nazywajg obrzezanymi na
skutek obrzezki, dokonanej rekg na ciele, (12) byliScie w tym czasie bez Chrystusa, dalecy od spotecznosci izraelskiej i obcy przymierzom,
zawierajgcym obietnice, nie majgcy nadziei i bez Boga na Swiecie. (13) Ale teraz wy, ktorzy niegdys byliscie dalecy, staliScie sie w
Chrystusie Jezusie bliscy przez krew Chrystusowa. (14) Albowiem On jest pokojem naszym, On sprawit, ze z dwojga jednoS¢ powstata, i
zburzyt w ciele swoim stojacg posrodku przegrode z muru nieprzyjazni, (15) On znidst zakon przykazan i przepisow, aby czynigc pokdj,
stworzy¢ w sobie samym z dwoch jednego nowego cztowieka (16) i pojednac obydwdoch z Bogiem w jednym ciele przez krzyz,
zniweczywszy na nim nieprzyjazn; (17) i przyszediszy, zwiastowat pok6j wam, ktorzyscie daleko, i pokoj tym, ktorzy sg blisko. (18)
Albowiem przez niego mamy dostep do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu. (19) Tak wiec juz nie jesteScie obcymi i przychodniami, lecz
wspotobywatelami Swietych i domownikami Boga, (20) zbudowani na fundamencie apostotow i prorokdow, ktérego kamieniem wegielnym

Les(; Sl ChryStPSJ‘I Dzieta taski i mitoéci Boga i Chrystusa to fundamenty jednej, pojednanej ™' Wy Sie wespot
HAUEIe NAMIESZE\wspdlinoty, oddanej Bogu i poddanej, przez prowadzenie Ducha, Chrystusowi.
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Ef 6,18-20

[Ef 6] (18) W kazdej modlitwie i prosSbie zanoscie o kazdym czasie modty w Duchu i tak czuwajcie z catg wytrwatosciq i
btaganiem za wszystkich Swietych (19) i za mnie, aby mi, kiedy otworze usta moje, dana byta mowa do Smiatego
zwiastowania ewangelii, (20) dla ktorej poselstwo sprawuje w wiezach, abym jg mogt z odwaga zwiastowac, jak to czynic
winienem.
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Ef 6,18-20

[Ef 6] (18) W kazdej modlitwie i prosSbie zanoscie o kazdym czasie modty w Duchu i tak czuwajcie z catg wytrwatosciq i
btaganiem za wszystkich Swietych (19) i za mnie, aby mi, kiedy otworze usta moje, dana byta mowa do Smiatego
zwiastowania ewangelii, (20) dla ktorej poselstwo sprawuje w wiezach, abym jg mogt z odwaga zwiastowac, jak to czynic
winienem.

Zacheta do modlitwy wstawienniczej jako wyrazu mitosci i wspdlnoty ze
Swietymi. Modlitwa za Pawfa jako narzedzie udziatu w jego misji na rzecz

2022 Wer. 01 zwiastowania tajemnicy Dobrej Nowiny. o
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Ef 4,17-28 1 Ef 6,10-17

[Ef 4] (17) To wiec mowie i zaklinam na Pana, abyscie juz [Ef 6] (10) W koncu, bracia moi, umacniajcie sie w Panu i w poteznej
wiecej nie postepowali, jak poganie postepujg w proznosci mocy jego. (11) Przywdziejcie catg zbroje Bozg, abyScie mogli ostac sie
umystu swego, (18) majgcy przycmiony umyst i dalecy od zycia  przed zasadzkami diabelskimi. (12) Gdyz béj toczymy nie z krwig i z
Bozego przez nieSwiadomos¢, ktora jest w nich, przez ciatem, lecz z nadziemskimi wtadzami, ze zwierzchnosSciami, z wtadcami
zatwardziatos¢ serca ich, (19) majgc umyst przytepiony, oddali  tego Swiata ciemnosci, ze ztymi duchami w okregach niebieskich. (13)
sie rozpuscie dopuszczajgc sie wszelkiej nieczystosci z Dlatego wezcie catg zbroje Bozg, abyScie mogli stawi¢ opor w dniu ztym i,
chciwoscig. (20) Ale wy nie tak nauczyliScie sie Chrystusa, (21) dokonawszy wszystkiego, ostac sie. (14) Stojcie tedy, opasawszy biodra
jesliscie tylko styszeli o nim i w nim pouczeni zostali, gdyz swoje prawdg, przywdziawszy pancerz sprawiedliwosci (15) i obuwszy
prawda jest w Jezusie. (22) Zewleczcie z siebie starego nogi, by by¢ gotowymi do zwiastowania ewangelii pokoju, (16) a przede
cztowieka wraz z jego poprzednim postepowaniem, ktorego wszystkim, wezcie tarcze wiary, ktorg bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie
gubig zwodnicze zgdze, (23) i odndwcie sie w duchu umystu ogniste pociski ztego; (17) wezcie tez przytbice zbawienia i miecz Ducha,
waszego, (24) a obleczcie sie w nowego cztowieka, ktory jest ktorym jest Stowo Boze.

stworzony wedtug Boga w sprawiedliwosci i Swietosci prawdy.
(25) Przeto, odrzuciwszy ktamstwo, moéwcie prawde, kazdy z
bliznim swoim, bo jesteSmy cztonkami jedni drugich. (26)
Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi
nad gniewem waszym, (27) nie dawajcie diabtu przystepu. (28)
Kto kradnie, niech kras¢ przestanie, a niech raczej zmudna
pracg wtasnych rgk zdobywa dobra, aby miat z czego udzielac
potrzebujgcemul.
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[Ef 4] (17) To wiec mowie i zaklinam na Pana, abyScie juz
wiecej nie postepowali, jak poganie postepujg w proznosci
umystu swego, (18) majgcy przyémiony umyst i dalecy od zycia
Bozego przez nieSwiadomos¢, ktora jest w nich, przez
zatwardziatos¢ serca ich, (19) majgc umyst przytepiony, oddali
sie rozpuscie dopuszczajgc sie wszelkiej nieczystosci z
chciwoscia. (20) Ale wy nie tak nauczyliScie sie Chrystusa, (21)
jesliscie tylko styszeli o nim i w nim pouczeni zostali, gdyz
prawda jest w Jezusie. (22) Zewleczcie z siebie starego
cztowieka wraz z jego poprzednim postepowaniem, ktorego
gubig zwodnicze zgdze, (23) i odndwcie sie w duchu umystu
waszego, (24) a obleczcie sie w nowego cztowieka, ktory jest
stworzony wedtug Boga w sprawiedliwosci i Swietosci prawdy.
(25) Przeto, odrzuciwszy ktamstwo, moéwcie prawde, kazdy z
bliznim swoim, bo jesteSmy cztonkami jedni drugich. (26)
Gniewajcie sie, lecz nie grzeszcie; niech stonce nie zachodzi

nad gniewem waszym, (27) nie dawajcie diabtu przystepu. (28)

Kto kradnie, niech kras¢ przestanie, a niech raczej zmudna
pracg wtasnych rgk zdobywa dobra, aby miat z czego udzielac
potrzebujgcemul.

[Ef 6] (10) W koncu, bracia moi, umacniajcie sie w Panu i w poteznej
mocy jego. (11) Przywdziejcie catg zbroje Bozg, abyScie mogli ostac sie
przed zasadzkami diabelskimi. (12) Gdyz boéj toczymy nie z krwig i z
ciatem, lecz z nadziemskimi wtadzami, ze zwierzchnoSciami, z wtadcami
tego Swiata ciemnosci, ze ztymi duchami w okregach niebieskich. (13)
Dlatego wezcie catg zbroje Bozg, abyScie mogli stawi¢ opor w dniu ztym i,
dokonawszy wszystkiego, ostac sie. (14) Stojcie tedy, opasawszy biodra
swoje prawdg, przywdziawszy pancerz sprawiedliwosci (15) i obuwszy
nogi, by by¢ gotowymi do zwiastowania ewangelii pokoju, (16) a przede
wszystkim, wezcie tarcze wiary, ktorg bedziecie mogli zgasi¢ wszystkie
ogniste pociski ztego; (17) wezcie tez przytbice zbawienia i miecz Ducha,
ktorym jest Stowo Boze.

Nowy umyst a walka duchowa
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Ef 4,19-5,5i Ef 5,22-6,9

[Ef 4] (29) Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie
wychodzi z ust waszych, ale tylko dobre, ktére moze
budowac, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto
btogostawienstwo tym, ktorzy go stuchaja. (30) A nie
zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym jestescie
zapieczetowani na dzien odkupienia. (31) Wszelka
gorycz i zapalczywosSg, i gniew, i krzyk, i ztorzeczenie
niech beda usuniete sposrod was wraz z wszelka
ztoScia. (32) Badzcie jedni dla drugich uprzejmi,
serdeczni, odpuszczajgc sobie wzajemnie, jak i wam
Bog odpuscit w Chrystusie.

[Ef 5] (1) Badzcie wiec nasladowcami Boga jako dzieci
umitowane, (2) i chodzcie w mitosci, jak i Chrystus
umitowat was i siebie samego wydat za nas jako dar i
ofiare Bogu ku mitej wonnosci.

(3) A rozpusta i wszelka nieczystosé lub chciwos¢ niech
nawet nie bedg wymieniane wsrdd was, jak przystoi
Swietym, (4) takze bezwstyd i btazenska mowa lub
nieprzyzwoite zarty, ktére nie przystoja, lecz raczej
dziekczynienie. (5) Gdyz to wiedzcie na pewno, iz zaden
rozpustnik albo nieczysty, lub chciwiec, to znaczy
batwochwalca, nie ma udziatu w Krélestwie
Chrystusowym i Bozym.

2022 Wer. 01

[Ef 5] (22) Zony, badZcie ulegte mezom swoim jak Panu, (23) bo maz jest glowa zony, jak Chrystus
Gtowg KosSciota, ciata, ktorego jest Zbawicielem. (24) Ale jak Kosciot podlega Chrystusowi, tak i zony
mezom swoim we wszystkim. (25) Mezowie, mitujcie zony swoje, jak i Chrystus umitowat KoSciot i
wydat zan samego siebie, (26) aby go uswiecic, oczysciwszy go kgpielg wodng przez Stowo, (27) aby
sam sobie przysposobi¢ KosScidt peten chwaty, bez zmazy lub skazy lub czegos w tym rodzaju, ale
zeby byt Swiety i niepokalany. (28) Tak tez mezowie powinni mitowac zony swoje, jak wiasne ciata.
Kto mituje zone swojg, samego siebie mituje. (29) Albowiem nikt nigdy ciata swego nie miat w
nienawisci, ale je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus Koscidt, (30) gdyz cztonkami ciata jego jesteSmy.
(31) Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, i potaczy sie z zong swojg, a tych dwoje bedzie jednym
ciatem. (32) Tajemnica to wielka, ale ja odnosze to do Chrystusa i KoSciota. (33) A zatem niechaj i
kazdy z was mituje zone swojg, jak siebie samego, a zona niechaj powaza meza swego.

[Ef 6] (1) Dzieci, badzcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz stuszna. (2) Czcij ojca
swego i matke, to jest pierwsze przykazanie z obietnica: (3) Aby ci sie dobrze dziato i abys dtugo zyt
na ziemi. (4) A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz napominajcie i
wychowujcie je w karnosci, dla Pana.

(5) Studzy, badzcie postuszni panom na ziemi, z bojaznig i ze drzeniem, w prostocie serca swego, jak
Chrystusowi, (6) nie petnigc stuzby dla oka, jakobyscie chcieli ludziom sie przypodobag, lecz jako
studzy Chrystusowi, ktorzy petnig wole Boza z catej duszy, (7) stuzac dobrg wolg jako Panu, a nie
ludziom, (8) wiedzac, ze kazdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zaptate za to, co dobrego
uczyni. (9) A wy, panowie, postepujcie wzgledem nich tak samo, zaniechajcie grozby, wiedzac, ze
zardowno wy, jak i oni majg Pana w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.

Autor: Marek Kaczmarczyk 56



Ef 4,19-5,5i Ef 5,22-6,9

[Ef 4] (29) Niech zadne nieprzyzwoite stowo nie
wychodzi z ust waszych, ale tylko dobre, ktére moze
budowac, gdy zajdzie potrzeba, aby przyniosto
btogostawienstwo tym, ktorzy go stuchaja. (30) A nie
zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktorym jestescie
zapieczetowani na dzien odkupienia. (31) Wszelka
gorycz i zapalczywosSg, i gniew, i krzyk, i ztorzeczenie
niech beda usuniete sposrod was wraz z wszelka
ztoScia. (32) Badzcie jedni dla drugich uprzejmi,
serdeczni, odpuszczajgc sobie wzajemnie, jak i wam
Bog odpuscit w Chrystusie.

[Ef 5] (1) Badzcie wiec nasladowcami Boga jako dzieci
umitowane, (2) i chodzcie w mitosci, jak i Chrystus
umitowat was i siebie samego wydat za nas jako dar i
ofiare Bogu ku mitej wonnosci.

(3) A rozpusta i wszelka nieczystosé lub chciwos¢ niech
nawet nie bedg wymieniane wsrdd was, jak przystoi
Swietym, (4) takze bezwstyd i btazenska mowa lub
nieprzyzwoite zarty, ktére nie przystoja, lecz raczej
dziekczynienie. (5) Gdyz to wiedzcie na pewno, iz zaden
rozpustnik albo nieczysty, lub chciwiec, to znaczy
batwochwalca, nie ma udziatu w Krélestwie

[Ef 5] (22) Zony, badzcie ulegte mezom swoim jak Panu, (23) bo maz jest gtowa zony, jak Chrystus
Gtowg KosSciota, ciata, ktorego jest Zbawicielem. (24) Ale jak Kosciot podlega Chrystusowi, tak i zony
mezom swoim we wszystkim. (25) Mezowie, mitujcie zony swoje, jak i Chrystus umitowat KoSciot i
wydat zan samego siebie, (26) aby go uswiecic, oczysciwszy go kgpielg wodng przez Stowo, (27) aby
sam sobie przysposobi¢ KosScidt peten chwaty, bez zmazy lub skazy lub czegos w tym rodzaju, ale
zeby byt Swiety i niepokalany. (28) Tak tez mezowie powinni mitowa¢ zony swoje, jak wtasne ciata.
Kto mituje zone swojg, samego siebie mituje. (29) Albowiem nikt nigdy ciata swego nie miat w
nienawisci, ale je zywi i pielegnuje, jak i Chrystus Kosciot, (30) gdyz cztonkami ciata jego jesteSmy.
(31) Dlatego opusci cztowiek ojca i matke, i potagczy sie z zong swoja, a tych dwoje bedzie jednym
ciatem. (32) Tajemnica to wielka, ale ja odnosze to do Chrystusa i KoSciota. (33) A zatem niechaj i
kazdy z was mituje zone swojg, jak siebie samego, a zona niechaj powaza meza swego.

[Ef 6] (1) Dzieci, badzcie postuszne rodzicom swoim w Panu, bo to rzecz stuszna. (2) Czcij ojca
swego i matke, to jest pierwsze przykazanie z obietnica: (3) Aby ci sie dobrze dziato i abys dtugo zyt
na ziemi. (4) A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu dzieci swoich, lecz napominajcie i
wychowujcie je w karnosci, dla Pana.

(5) Studzy, badzcie postuszni panom na ziemi, z bojaznig i ze drzeniem, w prostocie serca swego, jak
Chrystusowi, (6) nie petnigc stuzby dla oka, jakobyscie chcieli ludziom sie przypodobag, lecz jako
studzy Chrystusowi, ktorzy petnig wole Bozg z catej duszy, (7) stuzac dobrg wolg jako Panu, a nie
ludziom, (8) wiedzac, ze kazdy, czy niewolnik, czy wolny, otrzyma od Pana zaptate za to, co dobrego
uczyni. (9) A wy, panowie, postepujcie wzgledem nich tak samo, zaniechajcie grozby, wiedzac, ze
zardwno wy, jak i oni majg Pana w niebie i ze On nie ma wzgledu na osoby.

Chrystusowym i Bozym.
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[Ef 5] (6) Niechaj was nikt nie zwodzi proznymi stowy, z powodu nich bowiem spada gniew Bozy na niepostusznych synow.

(7) Nie badzcie tedy wspodlnikami ich.
(8) Byliscie bowiem niegdys ciemnoscig, a teraz jestescie SwiattoScig w Panu.
Postepujcie jako dzieci Swiattosci, (9) bo owocem Swiattosci jest wszelka dobro¢
i sprawiedliwos¢, i prawda. (10) Dochodzcie tego, co jest mite Panu

(11) i nie miejcie nic wspolnego z bezowocnymi uczynkami ciemnosci, ale je raczej karccie, (12) bo to nawet
wstyd mowic, co sie potajemnie wsrod nich dzieje.
(13) Wszystko to zas dzieki Swiattu wychodzi na jaw jako potepienia godne; (14) wszystko bowiem, co
sie ujawnia, jest Swiattem. Dlatego powiedziano: Obudz sige, ktory Spisz, i powstan z martwych,
a zajasnieje ci Chrystus.
(15) Baczcie wiec pilnie, jak macie postepowac, nie jako niemadrzy, lecz jako madrzy,
(16) wykorzystujac czas, gdyz dni sg zte. (17) Dlatego nie bgdzcie nierozsadni, ale
rozumiejcie, jaka jest wola Panska.

(18) I nie upijajcie sie winem, ktore powoduje rozwigztoS¢, ale badzcie petni Ducha, (19) rozmawiajgc z sobg przez psalmy
i hymny, i pieSni duchowne, Spiewajgc i grajgc w sercu swoim Panu, (20) dziekujgc zawsze za wszystko Bogu i Ojcu w
imieniu Pana naszego, Jezusa Chrystusa, (21) ulegajac jedni drugim w bojazni Chrystusowe;.
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Kompozycja Listu do Efezjan

{SEKCJA A - Ef 1,1-2 Pozdrowienie ]

SEKCJA B - Ef 1,3-4,16 Bozy plan wspodlnoty wszystkich wierzgcych i jego
spetnienie w Chrystusie.

4 N\
SEKCJA C - Ef 4,17-6,17 Wezwanie, by by¢ we wspolnocie Swietych
i w Swiecie w sposob, ktory odbija mitoS¢ Chrystusa

| transformuje otoczenie.
N /

SEKCJA B1 - Ef 6,18-20 Zacheta do modlitwy wstawienniczej. ProSba o modlitwe
za Pawta misje zwiastowania tajemnicy Dobrej Nowiny.

{SEKCJA Al - Ef 6,21-24 Koncowe pozdrowienie J
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Kompozycja Listu do Efezjan

[ SEKCJAA - Ef 1,1-2 Pozdrowienie ]
4 N\
SEKCJA B - Ef 1,3-4,16 Bozy plan wspolnoty wszystkich wierzgcych i jego spetnienie w Chrystusie.
[ SEKWENCJA A [1,3-14] - Kosmiczny plan i powofanie Boga J
SEKWENCJA B [1,15-3,21] - Dzieto mitoSci Boga w Chrystusie - odnowienie cztowieka i wigczenie
w spotecznos¢ oddang mitoSci w Chrystusie
[ SEKWENCJA A1 [4,1-16] - Zycie w Swiadomosci i na miare planu Boga i powotania ]

- J

SEKCJA C - Ef 4,17-6,17 Wezwanie, by by¢ we wspodlnocie Swietych i w Swiecie w sposdb,
ktory odbija mitoS¢ Chrystusa i transformuje otoczenie.

SEKCJA B1 - Ef 6,18-20 Zacheta do modlitwy wstawienniczej. ProSba o modlitwe za Pawta misje zwiastowania
tajemnicy Dobrej Nowiny.

[ SEKCJA Al - Ef 6,21-24 Koncowe pozdrowienie ]
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[ SEKCJAA - Ef 1,1-2 Pozdrowienie ]
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SEKCJA B - Ef 1,3-4,16 Bozy plan wspolnoty wszystkich wierzgcych i jego spetnienie w Chrystusie.

[ SEKWENCJA A [1,3-14] - Kosmiczny plan i powotanie Boga ]

SEKWENCJA B [1,15-3,21] - Dzieto mitoSci Boga w Chrystusie - odnowienie cztowieka i wigczenie
w spotecznos¢ oddang mitosci w Chrystusie

[ SEKWENCJA A1 [4,1-16] - Zycie w Swiadomosci i na miare planu Boga i powotania ]
. J
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SEKCJA C - Ef 4,17-6,17 Wezwanie, by by¢ we wspdlnocie Swietych i w Swiecie w sposob, ktory odbija mitoS¢ Chrystusa
| transformuje otoczenie.

[ SEKWENCIA A - Ef 4,17-28 Nowy umyst a walka duchowa |

[ SEKWENCJA B - Ef 4,29-5,5 Jakosci w relacjach - gtdowne kierunki ]
[SEKWENCJA C - Ef 5,6-21 Wezwanie do zycia rozwaznego, oSwieconego Chrystusem, ktore ]

jest ucieleSnieniem Bozej woli dla cztowieka i ktore przemienia i wybawia
Z obecnego ztego czasu

[ SEKWENCJA B1 - Ef 5,22-6,9 JakoSci w relacjach - gtowne obszary ]

[ SEKWENCJA A1 - Ef 6,10-17 Nowy umyst a walka duchowa ]
o J

SEKCJA B1 - Ef 6,18-20 Zacheta do modlitwy wstawienniczej. ProSba o modlitwe za Pawta misje zwiastowania
tajemnicy Dobrej Nowiny.
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To juz koniec na dzisiaj.
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